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2026 - 2027 
on line  

 
 

CORSO FORMATIVO IN RIABILITAZIONE 

EQUESTRE (RE): GENERALITÀ E METODOLOGIA 

DI APPLICAZIONE 

 
Il Corso prevede 3 tipologie di offerta formativa: Eventi teorici, Incontri 

teorico/pratici, Tirocinio. Possono essere scelte l’intera offerta formativa 

oppure le singole proposte. 

 

❖ 13 Eventi teorici, 1 al mese, durata 4 ore ciascun evento; 

ognuno può scegliere l’evento/eventi che interessano 

Rivolto ad Operatori del settore Socio-Sanitario, Educativo, 

Operatori dei Centri di RE, Centri Sociali, RSA, Centri Ippici, 

interessati al settore dell’Equitazione anche in possesso delle 

qualifiche in accordo con le Linee Guida Nazionali, che desiderano 

conoscere/approfondire gli aspetti applicativi e la metodologia di 

RE nella Patologia Neuropsichica 

 

❖ Incontri teorico/pratici di RE in presenza presso Centri di 

Riabilitazione Equestre accreditati. Pacchetto di 4 incontri di 

3 ore ciascuno, ripetibile, su richiesta 

 

❖ Tirocinio di RE personalizzato in presenza presso Centri di 

Riabilitazione Equestre accreditati, su richiesta 

 

Al termine di ogni evento/offerta formativa e/o dell’intero Corso 

verrà rilasciato l’ATTESTATO DI FREQUENZA da parte della 

Associazione Lapo. 
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Per informazioni info@associazionelapo.com – Prof.ssa Pasquinelli 347-5398994, 

pasquinellianna@gmail.com 

www.associazionelapo.com 

 
DOCENTI 

 

Dr.ssa Monica Biscaro: Infermiera professionale, Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche; “Coordinatore 

Tecnico di RE” (Master Universitario di I livello in Riabilitazione Equestre Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università di Firenze), Referente di Intervento in TAA/EAA, Coadiutore del Cavallo, Tecnico di Equitazione 

Paralimpica di 2° Livello F.I.S.E., Tecnico di Equitazione di Campagna FISE 2° Livello specializzato in R.E., 

Tecnico di Attività Ludico e Addestrative FISE, Istruttore di Equitazione FISDIR, Classificatore CIP per 

l’Equitazione; membro del Comitato Direttivo della Sezione LRE della Associazione Lapo; Presidente CRE 

AVRES ASD Nus - Aosta. 

 
Dr. Domenico Caterina: Psicologo, Psicoterapeuta, Responsabile Attività AAA, Centro di Riabilitazione “Ada 

Ceschin Pilone” dei Padri Trinitari, Venosa (PZ). 

 

Dr.ssa Lorella Esposito: Psicologa, Psicoterapeuta, specializzata in RE al Master Universitario di I livello in 

Riabilitazione Equestre Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Firenze, Responsabile di Progetto e 

Referente di Intervento in TAA/EAA, Coadiutore del Cavallo, Centro di Riabilitazione “Ada Ceschin Pilone” 

dei Padri Trinitari, Venosa (PZ). 

 
I.F. Leonora Greppi: Istruttore Federale FISE di 2° Livello, c/o C.I. Empolese” (Firenze), C.I. “Il Bobolino” 

Montelupo F.no (Firenze); C.R.E. “Noi da Grandi” c/o C.I. Bellavista” Cerreto Guidi – Empoli (Firenze, “C.I. 

Empolese” Empoli, (Firenze); Operatore Tecnico FISE di RE, Tecnico Federale di Equitazione Paralimpica di 2° 

Livello, Diploma di Specializzazione in Sport Integrati ed Equitazione, Coadiutore del Cavallo – Carmignano 

(Prato). 

 

Dr.ssa Giovanna Mazzotta: Neuropsichiatra Infantile, U.O.S. NPI Distretto Casalecchio-Porretta, AUSL 

Bologna, Psicoterapeuta; “Coordinatore Tecnico di RE” (Master Universitario di I livello in Riabilitazione 

Equestre Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Firenze), Responsabile di Progetto in Terapia Assistita 

con gli Animali (TAA) e Referente di Intervento in TAA e in Educazione Assistita con gli Animali (EAA); 

Docente Master Universitario di I Livello in RE Università di Firenze; Direttore del Centro RE “Hippo-Vie. 

Percorsi con asini e cavalli”, Responsabile medico C.R.E CI “Bellavista Cerreto Guidi”, Empoli; membro del 

Comitato Direttivo della Associazione Lapo e della Sezione LRE – Bologna. 

 
Prof.ssa Anna Pasquinelli: Professore Associato di NPI, Cattedra NPI, Università di Firenze; già Direttore f.f. 

U.O. NPI AOUC, Firenze e Direttore della Scuola di Specializzazione in NPI, Università di Firenze; Presidente 

del Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva Università di Firenze, fondatore e 

Coordinatore (2005-2012) del Master Universitario di I Livello in RE Università di Firenze, Coadiutore, Prof. a 

Contratto, Membro del Comitato Ordinatore dal 2013; Presidente dell’Associazione Lapo APS e della Sezione 

LRE; già Membro del Subcommittee medico della FRDI**  e della Commissione del Dipartimento RE della 

F.I.S.E. Responsabile di Progetto in TAA, Referente di Intervento in TAA/EAA, Coadiutore del Cavallo - 

Firenze. 
 
FT Meike Susann Raupach: Fisioterapista, specializzata in RE (Tirocinio Teorico-Pratico Associazione Lapo; 

Corso Universitario di Formazione Avanzata in RE, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Firenze); FT, 

Referente del C.R.E. “Noi da Grandi” c/o C.I. Bellavista” Cerreto Guidi – Empoli (Firenze), “C.I. Empolese” 

Empoli, (Firenze) e già del C.R.E. A.N.I.R.E. “Pegaso” Prato, C.R.E. "La Querce ONLUS " Montemurlo 

(Prato); Brevetto Tedesco per gli Attacchi; Docente Master Universitario di I Livello in RE Università di 

 
** FRDI: Federation Riding for the Disabled International; denominazione attuale HETI Federation of Horses in 

Education and Therapy International. 

mailto:info@associazionelapo.com
http://www.associazionelapo.com/
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Firenze, Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva Università di Firenze; 

Docente Corsi per Tecnici in RE e Tecnici Paralimpici FISE; Referente di Intervento in TAA/EAA; Coadiutore 

del Cavallo; Tecnico Federale di Equitazione Paralimpica di 2° Livello, Specializzazione in Sport Integrati ed 

Equitazione Paralimpica, Tecnico FISE IAA, Istruttore Tecnico di Equitazione CIP- Montelupo F.no (Firenze) 

 

Dott.ssa Elena Rondi: Dottore in Giurisprudenza. “Coordinatore Tecnico di RE” (Master Universitario di I 

livello in Riabilitazione Equestre Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Firenze); Tecnico FISE di 

Riabilitazione Equestre: Istruttore Tecnico di Equitazione, Tecnico di Equitazione di Campagna di 2° Livello 

Specializzazione in Sport Integrati e Equitazione Paralimpica, Tecnico Sport Integrati, Operatore Didattico; 

Istruttore Tecnico di Equitazione CIP; Istruttore di Equitazione FISDIR, Referente Regionale FISDIR per 

Equitazione; Istruttore di Equitazione Libertas, Consigliere Provinciale Libertas Pavia; Presidente Consorzio 

Pavia in rete per il Servizio Civile, Consigliere Regionale del Comitato Italiano Paralimpico Lombardia; 

membro del Comitato Direttivo della Sezione LRE della Associazione Lapo – Pavia.  

 

Dr.ssa Chiara Vannucci: Neuropsichiatra Infantile, specializzata in RE (Curriculum in RE per Medici 

specializzandi Cattedra di NPI, Firenze); già Responsabile Medico del C.R.E. del “C.I. Empolese” Empoli, 

(Firenze) e del C.R.E. “Elisa” Firenze; Docente Master Universitario di I Livello in RE Università di Firenze, del 

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva Università di Firenze; Responsabile 

di Progetto in TAA; Referente di Intervento in TAA/EAA - Montespertoli (Firenze). 

 

Dott.ssa Claudia Vinti:  Dottore in Scienze della Formazione, specializzato in RE (“I Corso Universitario di 

Formazione Avanzata in RE” Firenze); Responsabile di Progetto e Referente di Intervento in EAA, Coadiutore 

del cavallo; Istruttore Federale OTEB FISE, Istruttore Federale FISE specializzato in Riabilitazione Equestre; 

Istruttore CIP per l’Equitazione; Istruttore Federale 1 Livello di Equitazione per disabili FISD, Tecnico Ispettore 

FISD, Tecnico-Formatore per l’equitazione FISD; Allenatore Nazionale CIP Dir p, per l’equitazione, Formatore 

CIP area tecnica; Tecnico di Equitazione Integrata ASI di 2° Livello, Tecnico di Equitazione ASI di 3° Livello; 

Referente per il Ministro di Grazie e Giustizia per l‘inserimento in messa alla prova, Referente per Sport e Salute 

per il progetto Sport in Carcere dedicato alla accoglienza e formazione di giovani detenuti, Referente per il 

Centro di Riabilitazione RIFI di Roma, Referente per il Centro di Riabilitazione Fondazione Roma Litorale, 

Referente inserimento lavorativo pazienti psichiatrici ASL Rrm3- Roma. Responsabile del Centro ASD 

“Equitazione per tutti” ONLUS Fiumicino - (Roma),  

 

 
 

Quota di iscrizione per ogni Evento teorico: € 100; per chi si iscrive contemporaneamente a 

3 o più Eventi € 90 ciascun evento; il pagamento deve essere comunque effettuato all’atto 

dell’iscrizione. 

Per i Soci della Associazione Lapo (soci singoli o membri di socio collettivo in ordine con il 

rinnovo delle quote sociali), € 80. 

 

 

Quota di iscrizione per ogni Pacchetto composto da 4 Incontri Teorico-Pratici di RE, di 3 

ore ciascuno, presso i Centri di RE: € 210. Per i Soci della Associazione Lapo (soci singoli o 

membri di socio collettivo in ordine con il rinnovo delle quote sociali), € 190. 

L’interesse per la partecipazione agli Incontri Teorico-Pratici va comunicata tramite email a 

pasquinellianna@gmail.com con largo anticipo per la definizione delle date e della loro 

organizzazione 

Il pagamento deve essere effettuato all’atto dell’iscrizione concordata con l’Ente 

organizzativo del Corso 
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L’interesse per la partecipazione al Tirocinio di RE va comunicata tramite email a 

pasquinellianna@gmail.com per definizione di importo, date, organizzazione in base alle 

competenze dell’interessato 

 

PROGRAMMA Eventi Teorici 
 

(Durante le lezioni verranno presentati numerosi video esemplificativi) 
 

CARATTERISTICHE GENERALI DELLA RE 
 

 

OTTOBRE 2026 sabato 17/10/2026 h 14.30-18.30  

LA RIABILITAZIONE EQUESTRE: CARATTERISTICHE GENERALI 

Docente Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach 

Definizione di RE; up to date della terminologia internazionale  

Équipe, strutturazione del setting  

Ausili, bardature 

Precauzioni, Indicazioni, Controindicazioni 

 

NOVEMBRE 2026 sabato 21/11/2026 h 14.30-18.30  

IL CAVALLO E LA RE 

Docenti: Ft Meike Susann Raupach, I.F. Leonora Greppi  

Caratteristiche comportamentali del cavallo per la RE.  

Analisi del movimento del cavallo utili per l’intervento di RE  

Addestramento e allenamento del cavallo per la RE. Benessere del cavallo 

Assetto 

NOVEMBRE 2027 sabato 20/11/2027 h 14.30-18.30 

ORGANIZZAZIONE DI UN CENTRO DI RE NELLE VARIE REALTÀ 

Docenti: Dr.ssa Elena Rondi, Dr.ssa Giovanna Mazzotta, Dr.ssa Claudia Vinti, Dr.ssa 

Monica Biscaro, Dr. Domenico Caterina, Dr.ssa Lorella Esposito 

Organizzazione della RE da parte di un Centro Ippico (CI) 

Organizzazione di un proprio Centro dedicato alla RE 

Organizzazione della RE da parte di una Associazione all’interno di un CI 

Organizzazione di un Centro Regionale di RE 

Organizzazione di un’attività di RE all’interno di un Centro di Riabilitazione 

 

DICEMBRE 2027 sabato 18/12/2027 h 14.30-18.30 

 PROGETTI DI FINANAZIAMENTO CON ENTI VARI 

 ATTIVITÀ PARASPORTIVA; VOLTEGGIO INTEGRATO 

Docenti: Dr.ssa Elena Rondi, Dr.ssa Claudia Vinti, FT Meike Susann Raupach, Dr.ssa 

Monica Biscaro 

Informative su accesso a finanziamenti emanati da Regioni, Enti, ecc. per progetti relativi 

agli Interventi Assistiti con il Cavallo 

Equitazione Parasportiva  

Esperienze di Volteggio integrato 
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APPLICAZIONE DELLA RE NELLA PATOLOGIA NEUROPSICOMOTORIA 

CARATTERISTICHE CLINICHE GENERALI E METODOLOGIA DI 

APPLICAZIONE DELLA RE 
 

PATOLOGIA PSICHICA 
 

DICEMBRE 2026 sabato 19/12/2026 h 14.30-18.30  

LA RE NELLA PATOLOGA PSICHICA: CARATTERISTICHE GENERALI  

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Dr.ssa Giovanna Mazzotta 

Concetto di Disabilità – Handicap. Riabilitazione  

L’indicazione della RE nella Patologia Psichica: aspetti generali 

Organizzazione dell’intervento di RE nella Patologia psichica in età evolutiva 

La scelta del cavallo nella patologia psichica 

 

FEBBRAIO 2027 sabato 20/02/2027 h 14.30-18.30 

LA RE NELLA INSUFFICIENZA MENTALE (IM) O DISABILITÀ INTELLETTIVA 

Docenti: Dr.ssa Chiara Vannucci, Dr.ssa Giovanna Mazzotta 

 Caratteristiche generali della IM o Disabilità Intellettiva 

Metodologia di applicazione della RE nella IM 

 

APRILE 2027 sabato 17/04/2026 h 14.30-18.30 

LA RE NEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 

Docente: Dr.ssa Giovanna Mazzotta 

Disturbi dello Spettro Autistico: generalità  

Metodologia di applicazione della RE nei Disturbi dello Spettro Autistico 

 

GIUGNO 2027 sabato 19/06/2027 h 14.30-18.30 

DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ; ADHD 

Docenti: Dr.ssa Chiara Vannucci, Dr.ssa Giovanna Mazzotta 

ADHD e applicazione della Metodologia di RE nell’ADHD 

Disturbo Borderline-di Personalità 

 

 

PATOLOGIA NEUROMOTORIA 
 

GENNAIO 2027 sabato 23/01/2027 h 14.30-18.30 

METODOLOGIA DI RE NELLA PATOLOGIA SPASTICA 

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach  

Caratteristiche generali della Patologia Spastica 

Metodologia di applicazione della RE nella Patologia Spastica: tecniche di salita, discesa, 

conduzione della ripresa, esercizi; scelta del cavallo 

 

MARZO 2027 sabato 20/03/2027 h 14.30-18.30 

METODOLOGIA DI RE NELLA PATOLOGIA DISTONICA  

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach  
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Caratteristiche generali della Patologia Distonica 

Metodologia di RE nella Patologia Distonica: tecniche di salita, di discesa, conduzione della 

ripresa, esercizi, scelta del cavallo 

 

MAGGIO 2027 sabato 22/05/2027 h 14.30-18.30 

METODOLOGIA DI RE NELLA PATOLOGIA ATASSICA 

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach  

Caratteristiche generali della Patologia Atassica 

Metodologi di applicazione della RE nella Patologia Atassica: tecniche di salita, di discesa, 

conduzione della ripresa, esercizi, scelta del cavallo  

 

 

 

SETTEMBRE 2027 sabato 25/09/2027 h 14.30-18.30 

APPLICAZIONE DELLA RE NELLE PATOLOGIE NEUROMOTORIE PROGRESSIVE O 

PECULIARI  

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach 

Sclerosi Multipla 

Atassie spinocerebellari 

 

OTTOBRE 2027 sabato 23/10/2027 h 14.30-18.30 

APPLICAZIONE DELLA RE NELLE PATOLOGIE NEUROMOTORIE PROGRESSIVE O 

PECULIARI  

Docenti: Prof.ssa Anna Pasquinelli, Ft Meike Susann Raupach 

Forme midollari, Mielomeningocele 

Forme neuromuscolari 

 

_________________________________________________ 

 

 

EVENTI PRATICI di RE 

❖ Incontri teorico/pratici di RE in presenza presso Centri 

di Riabilitazione Equestre accreditati: Pacchetto di 4 

incontri di 3 ore ciascuno, ripetibile. 
Verranno svolti presso i Centri di RE accreditati dalla Associazione 

Lapo. 

Tempi: verranno definiti in base alle esigenze degli interessati e del 

Centro ospitante. 



  

 

 
Sede Legale: Via Luigi Morandi 118, 50141 Firenze - C.F. 94043830481 – P. IVA 04731080489 

Cell. +39.3475398994  
http: www.associazionelapo.com- E-mail: info@associazionelapo.com 

 

Per partecipare sarà necessario al momento dell’iscrizione tesserarsi 

con il Centro Ospitante a fini assicurativi. 

Inviare breve Curriculum Vitae in particolare per le proprie 

qualifiche/competenze generali e, se in possesso, di equitazione 

Consigliabile verso la metà/fine del Corso o per chi ha già 

competenza teorico/pratica di RE in epoca da definire 

 

  ___________________________________ 

 

❖ Tirocinio di RE personalizzato su richiesta in base alle 
competenze dell’interessato 

Per partecipare sarà necessario al momento dell’iscrizione tesserarsi 

con il Centro Ospitante a fini assicurativi. 

Inviare breve Curriculum Vitae in particolare per le proprie 

qualifiche/competenze generali e specifiche di RE e di equitazione. 
Date, durata e modalità da definire singolarmente. 

 

 

 


